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Schönes: Schönes: 
Naturkosmetik
Schmuck
Entspannung- und Wohlgefühl mit 
Klang- und Wellnessmassagen

Angelika Meindlschmidt
Buscheller 10
96271 Grub am Forst

St.-Nr.: 212/250/30380

Telefon   09560 / 792
Mobil   01520 / 8471025
info@mein-koerperstil.de
www.mein-koerperstil.de

AusstrAhlung
Körperbewusstsein

lebensgefühl

Persönlichkeitsentfaltung durch Beratung & training

VR-Bank Coburg eG
BLZ: 78360000
IBAN: DE44783600000103411990
BIC: GENODEF1COS
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Gutes: Gutes: 
Fruchtaufstriche, Biokaffee, 
Öle und mehr…

Ich möchte mich gern vorstellen: 

Mein Name ist Angelika Meindlschmidt. Ich arbeite 
gerne mit Menschen. Ich möchte sie begleiten und sie 
überraschen, mein Wissen zur Verfügung stellen und 
meine Erfahrungen weitergeben. 

Ich will mein Bestes geben und mich mit meinem 
Angebot für aktive Menschen engagieren.

Ich freue mich auf Sie.

ERNÄHRUNG

ORGANISATION

HYGIENE

SAUBERKEIT

KÖRPERFORM
Körper, Seele und Geist 
kommen in Einklang

TYPBERATUNG
Farb- und Stilberatung
Systemisches Coaching

HAUTPFLEGE
Maritime Naturkosmetik schenkt
Ihnen hautnahe Erholungsmomente

DAS JUWEL DES HIM MELS IST DIE SONNE...

DAS JUWEL DES HAU SES IST EIN KIND! aus China

DAS JUWEL DES HIM MELS IST DIE SONNE...

DAS JUWEL DES HAU SES IST EIN KIND! aus China



Wir kochen für Sie! Vitaminreiche Speisen 
der Jahreszeit entsprechend nach Ihrem 
Geschmack und Ihren Vorlieben.

ERNÄHRUNG

Wir halten Ihre Ordnung am Laufen und 
schaffen Ihnen einen Mehrwert an Zeit für 
die schönsten Momente mit Ihrem Baby und 
dadurch mehr Lebensqualität.

ORGANISATION

Wir bieten Ihnen Hygienequalität zum Wohl-
fühlen in allen Bereichen Ihres Haushaltes. 
Die sieben Grundregeln der Lebensmittel-
hygiene einzuhalten versteht sich für uns als 
selbstverständlich.

HYGIENE

Wir bewältigen Ihre Wäscheberge und sor-
gen unter Verwendung professioneller Ar-
beits- und Reinigungsmittel für hygienisch 
saubere Räume in Ihrem Zuhause.

SAUBERKEIT

Wenn das Baby nach Hause kommt, ist 
das Leben von heute auf morgen ein 
anderes! Aus dem Paar sind jetzt Eltern 
geworden, eine wundervolle, aber auch 
anstrengende Zeit mit vielleicht schlaf-
losen Nächten beginnt. Der Tag mit einem
Neugeborenen verlangt neue Strukturen, 
im Vordergrund steht die Befriedigung der 
Grundbedürfnisse des Säuglings. Baby-
bedürfnisse müssen gestillt werden, damit 
das Kind Urvertrauen bilden kann.

Gönnen Sie sich Unterstützung durch 
den „NESTBAUSERVICE“  aus unserem 
umfangreichen Leistungsangebot Haus-
haltsKompetenzTraining & Service für die 
Wochenbettzeit als Elternzeit, damit Sie 
das Ankommen mit Ihrem Baby im Fami-
lienalltag genießen können.

Oder lassen Sie sich von Verwandten, Freun-
den und Familie mit einem GUTSCHEIN 
über unseren Service beschenken.

Mit herzlichen Grüßen 
Angelika Meindlschmidt

„Nestbauservice“ für junge Eltern


