
Familienhilfe
Haus in Balance 

Unterstützung dort, 
wo Familien sie brauchen...



Manchmal braucht Familie einfach Entlastung.
Ich unterstütze dich zuverlässig, diskret und
individuell im Haushalt, bei der Organisation

und im Familienalltag.
So gewinnst du wieder Ruhe, Struktur und Zeit

für das Wesentliche: deine Familie.

Meine Leistungen:
• Haushalt & Organisation

• Alltagsentlastung für Eltern
• Unterstützung im Wochenbett und in

 herausfordernden Phasen

In vielen Fällen kann die Unterstützung von der
Krankenkasse übernommen werden. Für mehr
Informationen kannst du mich gerne anrufen

oder anschreiben.

Professionell. Diskret. Verlässlich.

hello@hausinbalance.de
0176/84000887

www.hausinbalance.de
Theresa Lüdtke
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